& Tehibo
Lépésszamlalo oraval
(W Hasznélati Gtmutaté

Kedves Vdsarlonk!

Uj 1épésszamlaléjaval gombnyomésra megtudhatja a [épéseinek
szamat, a megtett tavolsdgot és a kdzben elégetett kaldriat.

A Iépésszamldlé természetesen a pontos id6t, datumot is jelzi, emel-
lett stopperdraval, ébresztd és alvasfigyeld funkcidval is rendelkezik.
A Iépésszamlalohoz nincs sziiksége Bluetooth® funkcidra vagy alkal-
mazdsra. Minden funkcidt kozvetleniil a Iépésszamlalon kezelhet és
jelezhet ki.

Kivdnjuk, legyen 6rome a termék hasznalataban!

A Tchibo csapata

Biztonsagi eldirasok A

Figyelmesen olvassa el a biztonsagi el6irdsokat, és az esetleges sérii-
|8sek és karok elkeriilése érdekében csak az dtmutatdban leirt mddon
hasznalja a terméket. Grizze meg az Gtmutatot, hogy sziikség esetén
késdbb ismét &t tudja olvasni. Amennyiben meqvalik a terméktdl, az
(tmutatot is adja oda az (j tulajdonosnak.

Rendeltetés

A lépésszamlalé a lépéseit szémolja gyaloglds, tirdzds vagy futds
kozben, és ebbdl hatdrozza meq a megtett tévot és az elégetett kaldria
becsiilt mennyiségét.

A terméket magancéld felhasznaldsra tervezték. Professziondlis vagy
kereskedelmi céld hasznélatra nem alkalmas.
VESZELY gyermekek esetében

- Ne engedje, hogy a csomagoldanyag gyermekek kezébe keriljon.
Tébbek kozott fulladdsveszély all fenn!

- A gyermekek nem ismerik fel az elektromos késziilékek nem megfeleld
hasznalatdbdl esetlegesen kovetkezd veszélyeket. Soha ne hagyja, hogy
gyermekek egyediil hasznaljdk az elektromos késziilékeket.

VESZELY elektromos ram kdvetkeztében

- Ne meritse a lépésszamlal6t vizbe vagy egyéb folyadékba, mivel
ellenkezG esetben dramiités veszélye all fenn.

- Ne haszndlja a késziiléket, ha sériilések lathatok rajta.
- A késziilék feltoltése el6tt az aldbbiakat vegye figyelembe:

- A lépésszamlald nem tolthetd a szabadban vagy mas vizes
helyiségben.

- Csak egy megfeleld, a termék miszaki adataival megegyezd
USB-hélézati adaptert hasznaljon.

- Ne hasznédljon hibas USB-héldzati adaptert, és ne probalja ezeket
megjavitani.

- Semmilyen véltoztatast ne hajtson végre a terméken. A sziikséges
javitasokat bizza szakszervizre. Ha a terméket nem lehet megjavitani,
akkor drtalmatlanitsa az érvényes rendelkezéseknek megfelelden.

VIGYAZAT - sériilésveszély
« A termékben litiumion akkumuldtor taldlhaté. Az akkumuldtort
szétszedni, tlizbe dobni vagy rovidre zarni tilos.

- Az akkumuldtor be van épitve a termékbe. Nem lehet és nem szabad
sajat kez(ileg kicseréIni vagy kiszerelni. Az akkumuldtor szakszerditlen
cseréje robbandsveszélyes. Ha az akkumulator meghibdsodott, akkor
dobja ki a terméket.

+Ne véltoztasson semmit az akkumuldtoron, ne deformdlja el vagy
hevitse fel, és ne szedje szét.
FIGYELEM - anyagi karok

- Gvja a terméket it6désektdl, leeséstdl, kozvetlen napsugdrzastol,
szélsdséges hdmérsékletektdl, estdl, nedvesséqtdl és erds razkodastol
(vigydzzon, hogy ne ejtse le!).

« A nedvesség elleni védelem érdekében kézmosas vagy zuhanyzds el6tt
vegye le a [épésszamlalot.

- A termék tisztitasahoz ne hasznaljon maré vegyszert, illetve agressziv
vagy slrol6 hatdsq tisztitoszert.
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Termékrajz (tartozékok)

karkotd behelyezett
lépésszamldloval

lépésszamlalo
(kiilon)

LED-Kijelz6

UsB
csatlakozé

Akkumulator feltoltése

Az akkumulatort a sériilések elkeriilése érdekében félig feltoltve
szdllitjuk. Az els6 hasznalat elGtt toltse fel teljesen az akkumulatort.

hlizza szét a karkotét,
amig a lépésszamlalé
levalik a karkotordl.

% 1. Mindkét oldalon dvatosan
@

2. Csatlakoztassa a lépés-
szamldlot az dbrazolt
modon egy USB-héldzati
adapterhez (nem tartozék).

~ Az elem L] szimb6lum

villog. Addig toltse az ak-
kumuldtort, amig az elem
jel folyamatosan vildgit.

3. Hlzza ki a haldzati adaptert a csatlakozéaljzatbdl, csak ezutdn
hizza ki a Iépésszamlélot a haldzati adapter USB aljzatabdl.
4. Helyezze vissza a |épés-

szamlalot a karkotdbe
az &brazolt médon.

D> Rogzitse a karkot6t a karkGtdzarral gy, hogy az szorosan
illeszkedjen a csukldjara, de még kellemes a viselése.

Altaldnos hasznalat

> A gomb révid megnyomasaval ...
... kapcsol eqyik f6 funkciobdl a kdvetkezbbe.
... noveli az értékeket.
> A gomb kb. 3 masodpercig tartd, hosszd megnyoméséval ...
.. |ép az adott bedllitasi izemmddba.
... elmenti a bedllitast.

Ha kb. 5 masodpercnél tovadbb egy gombot se nyom meg, a beall-
itds automatikusan megszakad. Az addig tortént sszes beallitast
menti a késziilék.

Fofunkciok attekintése

> Nyomja meg tobbszor rovi-
den a gombot a f6 funkciok
és kijelzések kozti valtdshoz.
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A £6 funkciok a kovetkezd sorrendben jelennek meg:

Pontos id6 és datum

Pontos idd és datum kijelzése;

: “.::‘:d = pontos id, datum,
- e személyes adatok bedllitdsa.
Lépésszam

A megtett [épések kijelzése;
napi értékek (Iépésszam, elégetett
kaldria, megtett tav) lenulldzésa.
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Kaldriafelhasznalas

Az elégetett kaldridk kijelzése;
stopperdra haszndlata.
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Megtett tavolsag
- = o A megtett tav kijelzése kilométerben.
R NIN]
'-'.'-' ‘-‘|: I=
1. ébresztési idd
e 1. ébresztési idG kijelzése;
(D :l " 1. ébresztési idd bedllitasa /
e bekapcsoldsa / kikapcsolasa.
2. ébresztési ido
— - = = 2. ébresztési idd kijelzése;
CIRIE 2. ébresztési id6 bedllitasa /
N g . p
bekapcsolasa / kikapcsoldsa.
Alvasfigyelés
———— Alvasfigyelés bekapcsoldsa /
‘.' - = “. kikapcsoldsa.

Pontos idd, datum és személyes adatok megadasa

A kbvetkezd bedllitdsok automatikusan lekérdezésre keriilnek, amint be-

Iép a bedllitdsi médba. Ha mar nem szeretne véltoztatni a megadottakon,

akkor tartsa lenyomva a gombot, hogy megerdsitse a kijelzett bedllitast.

.|x 1. A pontos id6 behivaséhoz
R |
=)

kikapcsolt kijelzénél nyomja
meg 1-szer roviden a gombot.
2. A bedllitdsi mdd behivasdhoz tartsa lenyomva a gombot kb.
3 masodpercig. A kijelz6n villogni kezd az dra.
3.0ra: Az 6ra bedllitdsahoz nyomja meg tobbszor réviden a gombot.
Az elmentéshez tartsa lenyomva a gombot kb. 3 mésodpercig.
4. Perc: A perc beallitdsdhoz nyomja meg tobbszor réviden a gombot.
Az elmentéshez tartsa lenyomva a gombot kb. 3 masodpercig.
5. Honap: Nyomja meg tébbszdr réviden a gombot a honap beallitasa-
hoz. Az elmentéshez tartsa lenyomva a gombot kb. 3 mésodpercig.
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6. Nap: Nyomja meg tobbszor roviden a gombot a nap beallitasahoz.
Az elmentéshez tartsa lenyomva a gombot kb. 3 mésodpercig.

7. Ev: Nyomja meg a tobbszor roviden a gombot az év bedllitésahoz.
Az elmentéshez tartsa lenyomva a gombot kb. 3 masodpercig.

8. 24-/12-6ras kijelzés: Nyomja meg tobbszor réviden a gombot az adott
formatum kivalasztdsdhoz. Az elmentéshez tartsa lenyomva a
gombot kb. 3 masodpercig.

A 12-6rés id6jelzés esetén a délutani 6rakat PM jeldléssel
kiilonbdzteti meq a késziilék.

9. UN/EN-mértékegység: Nyomja meg tbbszor roviden a gombot,
a kontinentalis-eurdpai (UN) és az angolszasz (EN) mértékegység
kozotti valtashoz. Az elmentéshez tartsa lenyomva a gombot
kb. 3 masodpercig.

10. Testmagassag (H): A testmagasséqg beallitdsahoz nyomja megq tobb-
szor roviden a gombot. Az elmentéshez tartsa lenyomva a gombot
kb. 3 mésodpercig.

11. Sdly (L): Nyomja meg a tobbszor réviden a gombot a testsuly bedlli-
tasahoz. Tartsa lenyomva a gombot kb. 3 masodpercig, amig ismét
a pontos idd lathatd.

A bedllitési folyamat befejezddott. Az On bedllitdsai el vannak mentve.
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Pontos idd és datum kijelzése

Lépésszam kijelzése

- Kezdetben a késziilék kissé késve reagal, igy nem szémol és
ﬂ jelez minden ,rezgést” Iépésnek.
Csak, ha a Iépések tovabbra is egymds utan folytatddnak, jelzi
a késziilék az addig megtett dsszes [épést. Tehat nem miikodési
hibat jelent, ha a késziilék hirtelen 10 Iépéssel tobbet jelez.
- A késziilék mindig egy nap Gsszes lépését szamolja. Amennyiben
sziinetet tart, akkor a szamldlas az utoljdra szamolt Iépésszamtdl
folytatédik.

- Ha a késziilék tobb mint 9.999 Iépést szamolt meg eqy nap alatt,
eldszor pl. eqy 1-es lathat6 (10.000 jel6léséhez), majd a tovabbi
szamolt lépések.

[> A pontos id8 behivaséhoz
kikapcsolt kijelz6nél nyomja
megq 1-szer roviden a gombot.
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D> A lépésszamlalo behivésahoz
kikapcsolt kijelz6nél nyomja

%

Kaloriafelhasznalas kijelzése

3
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Vegye figyelembe, hogy a koriilbelili elégetett kaloria értékét
a lépésszambdl és a személyes adatokbdl szémolja ki a késziilék,
és nem teljesen pontos eredményt jelent.

D> Az elégetett kaldria behivé-
sahoz kikapcsolt kijelz6nél
nyomja meg 3-szor réviden
a gombot.
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Megtett tavolsag kijelzése

g

Vegye figyelembe, hogy a megtett tdvolsdgot a Iépésszambol és
a személyes adatokbdl szamolja ki a késziilék, és nem teljesen
pontos eredményt jelent.

D> A megtett tdvolsag behivé-
sahoz kikapcsolt kijelzonél
nyomja meg 4-szer roviden
a gombot.

Y

meq 2-szer réviden a gombot.

Napi adatok torlése

Mindig éjfélkor a Iépésszam, az elégetett kaldria szdma és
a megtett tavolsdg automatikusan lenullazédik.

A napi értékek (Iépésszam, az elégetett kaldria és a megtett tdvolsdqg)
manualis lenulldzésahoz a kovetkezoképpen jarjon el:

2 X 1. A lépésszamlald behivésahoz
R ]
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kikapcsolt kijelz6nél nyomja
meg 2-szer réviden a gombot.
2. Tartsa lenyomva kb. 3 masodpercig a gombot. Visszaigazoldsként
a épésszamlald roviden vibrél. Az 6sszes napii adat lenulldzddik.
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Stopperdra hasznalata
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-

2. A stopperdrdra val6 valtdshoz tartsa lenyomva kb. 3 mésodpercig
agombot .
> Az id6mérés elinditésahoz nyomja meg 1-szer réviden a gombot.
Az id6mérés elindul.
D> Az id8mérés megszakitésédhoz nyomja meg 1-szer réviden
a gombot. Az id6mérés leall.
D> Az id6mérés folytatdsahoz nyomja meg ismét 1-szer roviden
a gombot. Az idémérés folytatddik.
3. Az id6mérés befejezéséhez és ismét a pontos idd kijelzésére
véltashoz, tartsa lenyomva a gombot kb. 3 masodpercig.

1. Az elégetett kaldria behiva-
sdhoz kikapcsolt kijelz6nél
nyomja meg 3-szor réviden
a gombot.
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1. ébresztési id6 bekapcsolasa / kikapcsoldsa

Ebresztési idG bekapcsoldsa

G

2. Tartsa lenyomva a gombot, amig a kijelzén a beallitott ébresztési idd
|athato. A kijelz6n villogni kezd az dra.

3. Ora: Az 6ra beéllitdsahoz nyomja meg tobbszor réviden a gombot.
Az elmentéshez tartsa lenyomva a gombot kb. 3 mésodpercig.

4. Perc: A perc bedllitdsahoz nyomja meg tdbbszor réviden a gombot.
Az elmentéshez tartsa lenyomva a gombot kb. 3 masodpercig.

Az 1. ébresztési idd be van kapcsolva. A bedllitott ébresztési idében a
|épésszamldlé kb. 1 percig vibral és a kijelz6n villog a €LY szimbdlum.
Ebresztés kikapcsoldsa

D

2. Tartsa lenyomva a gombot, amig a kijelzén a beallitott ébresztési idd
Iathaté. A kijelzon villogni kezd az dra.

3. Annyiszor nyomja meg a gombot roviden, amig a kijelz6n az
OF lathatd (24, illetve 0 el6tt éjszaka).

Az 1. ébresztési idd ki van kapcsolva.

1. Az ébresztési idd kijelzés
behivasahoz kikapcsolt
kijelz6nél nyomja meg
5-sz0r réviden a gombot.

Ly

1. Az ébresztési idd kijelzés
behivasahoz kikapcsolt
kijelz6nél nyomja meg
5-sz0r réviden a gombot.

Y

2. ébresztési ido bekapcsolasa / kikapcsolasa

6X
-

2.Az 1. ébresztésiidd bedllitdsa” fejezetben leirt mddon jérjon el.

1. Az ébresztési idd kijelzés
behivasahoz kikapcsolt
kijelz6nél nyomja meg
6-szor roviden a gombot.

Y

Ebresztés kikapcsoldsa

A bedllitott ébresztési idoben a 1épésszamldlé rezeq és a kijelzon villog
a @ illetve a @ szimbolum.

D> A rezgés kikapcsoldsahoz nyomja meg réviden a gombot.

Ha a rezgés ébresztést nem kapcsolja ki, akkor a lépésszamlald
kb. 1 percig rezeg. Ezutan kikapcsol és masnap a beallitott id6ben
ismét rezegni kezd.

Alvasfigyelés

[
-

2. Tartsa lenyomva a gombot, amig a kijelz6n eqy par méasodpercig
az S ON (alvasfigyelés bekapcsolva) villog, majd kialszik.

Ezutén az alvasfigyelés aktivdlva van.

1. Az alvasfigyelés behivdsahoz
kikapcsolt kijelz6nél nyomja
meg 7-szer roviden a gombot.

Y

Ha az alvasfigyelés kozben réviden megnyomja a gombot, akkor
néhany masodpercig a pontos id6 és az S ON (alvasfigyelés
bekapcsolva) lathaté. Ez alatt az id6 alatt az dsszes tobbi funkcid
nem hasznélhato.

3. Amikor mésnap reggel felkel, tartsa lenyomva a gombot, amig a
kijelz6n egy par masodpercig az S OF (alvasfigyelés kikapcsolva)
villog, majd kialszik.

4. Az alvésfigyelés behivasahoz kikapcsolt kijelz6vel nyomja meg ismét

T-szer roviden a gombot. A vonalak széma jelzi, hogy milyen jél aludt
éjszaka:

- p— j6 alvas

_ [

P R )

— p— normalis alvas
- -

e ]

- - - - rossz alvas
_ _ .

- - LN

Akkumulator toltottségi szint kijelzése

> Tartsa kikapcsolt kijelzével
lenyomva a gombot kb.
3 mésodpercig.
El6szor megjelenik a pontos
id6 kijelzése ...

... majd az akkumulator tol-
tottséqi dllapota lathatd
(bal dbra jelzi pl.: 90 %-o0s

) toltottség).

///| /

Ha az akkumulator toltottsége 20%-nal kevesebb, akkor a pontos
id6 és datum utdn automatikusan az akkumulator kijelzése kertil
kijelzésre.

Tisztitas

D> A karkotot és a Iépésszamlélot sziikség esetén egy enyhén nedves
kenddvel torolje le.

Mdszaki adatok

Modell: 629 342
Akkumuldtor: litiumion

3,7V===-55 mAh

(A === szimbélum egyendramot jelez)
(az UN 38.3 szerint tesztelve) Névleges energia: 0,2035 Wh
Bemenet: USB DC 5V 200 mA
Toltési idd: kb. 0,5 dra
Lépések: 0-99999 1épés, 11épésenként szamolva
Kaloria: 0- 9999 kcal, 1 kcal-ként szémolva
Stopperora: 0- 99 perc és 59 masodperc
Védelem: IP65

+10 és +40 °C kozott

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germanus,
www.tchibo.hu

Fenntartjuk magunknak a jogot, hogy a termékfejlesztés sordn mliszaki
és optikai valtoztatasokat hajtsunk végre az arucikken.

C€

A termék, a csomagolds és a behelyezett akkumulator értékes, Gjrahasz-
nosithatd anyagokbdl késziiltek. Az anyagok Gjrahasznositdsa csokkenti
a hulladék mennyiségét és kiméli a kornyezetet.

A csomagoldanyagok eltavolitdsakor iigyeljen a szelektiv hulladék-
gydjtésre. Papir, karton és konny(i csomagoldanyagok eltévolitdsdhoz
hasznalja a helyi gy(jtohelyeket.

Ezzel a jellel elltott késziilékek nem keriilhetnek a haztar-
tasi hulladékba! Ont térvény kételezi arra, hogy régi, nem
|

Kornyezeti hémérséklet:
Made exclusively for:

Hulladékkezelés

hasznalatos késziilékét a haztartdsi hulladéktdl kiilonvalaszt-
va drtalmatlanitsa. Az elektromos késziilékek veszélyes
anyagokat tartalmaznak, amelyek nem megfelel6 tarolds

és artalmatlanitas esetén karosithatjak a krnyezetet és az eqészséqget.

Réqgi késziilékeket dijmentesen atvevd qydjtéhelyekkel kapcsolatban

az illetékes telepiilési vagy varosi hivataltdl kaphat felvildgositdst.

Az elem és az akkumuldtor nem hdztartasi hulladék!
E Ont térvény kotelezi arra, hogy az elhasznalddott elemeket és

akkumuldtorokat az illetékes telepiilési, illetve varosi hivatalok

gy(jtéhelyein vaqy a forgalmazé szakkereskedésekben adja le.
Figyelem! Ebben a késziilékben egy olyan akkumuldtor taldlhat6, amely
biztonsdgi okokbdl szildrdan be van épitve és a burkolat megrongéldsa
nélkiil nem lehet eltdvolitani. A szakszer(itlen eltavolitas biztonsagi

kockazatot jelent. Ezért adja le egészben a késziiléket egy gydjtéhelyen,
ahol a késziiléket és az akkumulatort szakszer(ien drtalmatlanitjak.

»
‘_@ www.tchibo.hu/utmutatok

Cikkszam: 629 342



& Tehibo
Saatli adimsayar

G Kullanim Kilavuzu

Degerli Miisterimiz!

Yeni adimsayar bilekliginiz ile tusa basarak attiginiz adimlarin sayisini,
gittiginiz mesafeyi ayrica bu esnada harcadiginiz kalorileri goriintii-
leyebilirsiniz. Adimsayar size normal saati ve tarihi de gdsterir ve bir
kronometreye ayrica uyandirma ve uyku denetimi fonksiyonuna sahip-
tir. Bir Bluetooth® baglantisina ve bir uygulamaya ihtiyaciniz yoktur.
Tiim fonksiyonlar dogrudan adimsayar ile kullanilabilir ve goriintiilene-
bilir.

Yeni adimsayarinizi giile giile kullanin.

Tchibo Ekibiniz

Giivenlik uyarilari A

Glvenlik uyarilarini dikkatle okuyun. Kaza sonucu yaralanmalari ve
hasarlari onlemek icin driind yalnizca bu kullanim kilavuzunda belirtildigi
sekilde kullanin.Gerektiginde tekrar okumak iizere bu kilavuzu saklayin.
Bu Giriin bagkasina devredildiinde, bu kilavuz da beraberinde verilmelidir.
Kullanim amaci

Adimsayar, sehirde ve dogada yiirlirken veya kosarken adimlarinizi sayar,
kat ettiginiz mesafeyi ve kalori tiiketiminizi hesaplar.

Adimsayar kisisel kullanim icin tasarlanmistir. Profesyonel veya ticari
amagli kullanim igin uygun dedgildir.
Cocuklar igin TEHLIKE

+ Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun.
Aksi takdirde bogulma tehlikesi vardir!

« Cocuklar, elektrikli cihazlarin hatali kullanilmasi sonucu olusabilecek
tehlikeleri fark edemez.
Bu yiizden cocuklarin gdzetimsiz olarak elektrikli cihazlari kullanmalarina
asla izin vermeyin.

Elektrigin sebep olabilecedi TEHLIKELER

+ Adim sayari asla suya veya baska sivilara daldirmayin, aksi halde
elektrik carpma tehlikesi olusabilir.

+ GOriintr hasarlarin olmasi halinde iriini kullanmayin.
+ Adim sayari sarj ederken dikkat edilmesi gerekenler:

- Adimsayar acik alanda veya diger nemli mekanlarda sarj
edilmemelidir.
- Sarj icin sadece Grliniin , Teknik bilgilerine” uyumlu USB elektrik
adaptdrleri kullanin.
- Arizali USB elektrik adaptdrleri kullanmayin ve bunlari onarmaya
calismayin.
+ Uriinde herhangi bir degisiklik yapmayin. Ur[]n_de yapilmasi gereken
onarimlari sadece yetkili bir servise yaptirin. Urlin onarilamiyorsa
gecerli diizenlemelere gdre Griinii imha edin.

Yaralanma UYARISI
« Uriin bir lityum iyon sarjli pil icermektedir: Bunlar bdliinmemeli, atese
atiimamali veya kisa devre yapilimamahdir.

« Sarjli pil sabit olarak monte edilmistir ve ¢ikariimamalidir. Sarjli pil
usuliine uygun olarak degistirilmediginde, patlama tehlikesi mevcuttur.
Sarjli pil anizaliysa driinti imha edin.

- Sarjli pilleri degistirmeyin ve/veya deforme etmeyin/isitmayin/dagit-
mayin.

DiKKAT - Maddi hasar tehlikesi var

- Adimsayari darbelere, diismeye, dogrudan giines I1sinina, asiri
sicakliklara, yagmura, 1slakliga ve siddetli sarsintilara karsi koruyun
(diigtirmeyin!).

+Neme karsi korumak igin ellerinizi yilkamadan veya dusa girmeden dnce
bilekligi cikartin.

+ Temizleme icin sert kimyasallar, tahrig edici ya da asindirici temizlik
maddeleri kullanilmamalidir.
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Genel bakis (ambalaj icerigi)

Adimsayarin
takili oldugu bileklik

Adimsayar
(ayrn)

LED ekran

UsB
baglantis

Sarijl pili sarj etme

Hasarlari 6nlemek icin sarjli pil, sadece yariya kadar doldurulmus olarak
teslim edilir. ilk kullanimdan 6nce sarjli pili tam olarak sarj edin.

coziilene kadar bilekligi
her iki taraftan birbirin-
den cekerek ayirin.

% 1. Adimsayar bileklikten
©

2. Adimsayari gosterildigi
gibi bir USB baglantili
bir elektrik adaptoriine
(teslimat kapsaminda
~ bulunmaz) baglayin.
Pil sembolii L] yanip
soner. Sarjl pili, pil sem-
bolii siirekli yanana kadar
sarj edin.

3. Adimsayari elektrik adaptoriiniin USB baglantisindan cekip cikar-
madan dnce elektrik adaptoriinii prizden cekin.
4. Adimsayari resimde
gosterildigi gibi tekrar
bileklige takin.

D> Bilekligi bileklik kilidini kullanarak, bilede sikica oturacak ancak yine
de rahat tasinacak sekilde sabitleyin.

Genel kullanim

D> Tusa kisa bastiginizda ...
... bir ana fonksiyondan digerine gecis yaparsiniz.
... bir degeri yiikseltirsiniz.

> Tusu yakl. 3 saniye boyuna uzun basili tutarsaniz ...
... ilgili ayar moduna ulasirsiniz.
... bir ayari kaydedersiniz.

Tusa 5 saniyeden daha uzun siire basmazsaniz ayar modu iptal
olur. 0 ana kadar yapilan tiim ayarlar kayithdir ve korunur.

Ana fonksiyonlara genel bakis

-

Ana fonksiyonlar asagidaki sirada gdsterilir:

> Ana fonksiyonlar ve gdster-
geler arasinda gecis yapmak

%

Saat ve tarih

— — - — Saat ve tarih gostergesi;
: “.::‘.d = Saatin, tarihin ve Kisisel verilerin
—_—l = - ayarlanmasi.

Adim sayisi

— ft Sayilan adimlarin gostergesi;

| *&T Giinltk degerlerin (adim sayisl,

! harcanan kaloriler, kat edilen mesafe)
sifirlanmasl.

Kalori tiiketimi

Harcanan kalorilerin gostergesi;
C:? Kronometre kullanma.

Kat edilen mesafe

el Kat edilen mesafenin kilometre olarak
. = goriintiilenmesi.
Alarm 1
e —— Alarm 1 gdstergesi;
e - Alarm 1 ayarlanmasi / etkinlestirilmesi
g / devre dist birakilmasi
Alarm 2
— = = = Alarm 2 gdstergesi;
m‘ | ':' " Alarm 2 ayarlanmasi / etkinlestiriimesi
I R
/ devre disi birakilmasi
Uyku denetimi
— = = — Uyku denetiminin etkinlestirilmesi /
‘.' - = “- devre disi birakilmas

Saat, tarih ve kisisel verileri girme

Asagida aciklanan ayarlar, ayar modunu agtiginiz anda otomatik olarak
sorgulanir. Bir dedisiklik yapmak istemezseniz gdsterilen ayari onay-
lamak iin tusu basil tutun.

1
3500 oo

2. Ayar modunu a¢mak icin tusu yakl. 3 saniye basil tutun.
Gostergede saat hanesi yanip séner.

3. Saat: Saati ayarlamak icin ilgili tusa kisa basin. Kaydetmek icin tusu
yakl. 3 saniye basili tutun.

4. Dakikalar: Dakikalari ayarlamak icin ilgili tusa kisa basin.
Kaydetmek icin tusu yakl. 3 saniye basili tutun.

5. Ay: Ayr ayarlamak icin ilgili tusa kisa basin.
Kaydetmek icin tusu yakl. 3 saniye basil tutun.

1. Ekran kapaliyken saat goster-
gesini agmak icin tusa 1 kez
kisa basin.

Ly

icin birkag kez tusa kisa basin.

6. Glin: Giind ayarlamak igin ilgili tusa kisa basin.
Kaydetmek icin tusu yakl. 3 saniye basil tutun.

7.Yil: Yih ayarlamak icin ilgili tusa kisa basin.
Kaydetmek icin tusu yakl. 3 saniye basili tutun.

8. 24-/12-saat gostergesi: Gosterge formatini secmek icin ilgili tusa
kisa basin. Kaydetmek icin tusu yakl. 3 saniye basili tutun.
12 saatlik gosterge formatinda, dGleden sonra olan saatler igin
ﬂ gostergede PM goriindr.
9. UN/EN birimi: Kita Avrupasi (UN) ve Anglo-Sakson (EN) birimi arasinda
secim yapmak icin ilgili tusa kisa basin. Kaydetmek icin tusu yakl.
3 saniye basil tutun.

10. Boy uzunlugu (H): Boy uzunlugunu ayarlamak icin ilgili tusa kisa
basin. Kaydetmek icin tusu yakl. 3 saniye basili tutun.

11 AGirlik (L): Viicut agirhgini ayarlamak igin ilgili tusa kisa basin. Saat
gostergesi tekrar goriinene kadar tusu yakl. 3 saniye basili tutun.

Ayar islemi tamamland. Ayarlariniz kaydedildi.

Saatin ve tarihin goriintiilenmesi

Adim sayisinin goriintiilenmesi

EED

o

> Ekran kapaliyken saat gdster-
gesini agmak igin tusa 1kez
kisa basin.

Ly

> Ekran kapaliyken adimsayar
gostergesini agmak icin tusa
2 kez kisa basin.

Ly

+ Adimsayar, her ,sarsintiyl” adim olarak degerlendirmemek igin
baslangicta biraz gecikmeli olarak tepki verir.
Ancak adimlar diizenli bir sekilde atildijinda o ana kadar atilan
adimlar dahil olmak {izere toplam sayi gdsterilir. Gosterilen
adimlar orn. birden 10 adim fazla olarak belirdiginde sasirmayin.

+ Her zaman toplamda bir giinde atilan adimlar sayilir. Arada duru-
lacak olursa cihaz tekrar adim atilmaya baslandiginda son olarak
kaydedilmis adim sayisindan saymaya devam eder.

+ Glinde 9.999 adimdan fazla sayilimigsa, oncelikle 6rn. 1(10.000 igin)
ve ardindan sayilan diger adimlar gdsterilir.

Kalori tiiketiminin goriintiilenmesi

3x > Ekran kapaliyken kalori tiike-

timi gdstergesini agmak igin
-
=)

tusa 3 kez kisa basin.
Yaklasik kalori tiiketiminin adim sayisindan ve kisisel verileriniz-
den hesaplandigini ve kesin bir sonug gstermedigini dikkate alin.

Ly

Kat edilen mesafenin goriintiilenmesi

4
| -

Kat edilen mesafenin adim sayisindan ve kisisel verilerinizden
hesaplandigini ve kesin bir sonug gdstermedigini dikkate alin.

> Ekran kapaliyken kat edilen
mesafeyi goriintiilemek igin
tusa 4 kez kisa basin.

Ly

Giinliik degerlerinin sifirlanmasi

Gece yarisinda adim sayisl, kalori tiiketimi ve kat edilen mesafe
icin giinliik degerler otomatik olarak sifirlanir.

Glinliik degerlerini (adim sayisi, kalori tiiketimi ve kat edilen mesafe)
manuel olarak sifirlamak igin su sekilde hareket edin:

2 X 1. Ekran kapaliyken adimsayar
R ]
=J

gdstergesini agmak icin tusa
2 kez kisa basin.

2. Tusu yakl. 3 saniye basili tutun. Onaylamak icin adimsayar kisa

siireyle titresir. Tiim giinliik degerler sifirlandi.

Ly

Kronometre kullanma

3x
-

2. Kronometreye gecis yapmak icin tusu yakl. 3 saniye basili tutun.
D> Siire él¢limiinii baslatmak igin tusa 1 kez kisa basin.
Stire dl¢im yuratalar.
D> Siire 6l¢iimiini iptal etmek icin tusa yeniden 1 kez kisa basin.
Siire 8lgiimi durdurulur.

> Siire dlciimiine devam etmek icin tusa yeniden 1kez kisa basin.
Siire 6l¢iimii devam eder.

3. Siire 6l¢iimiini sonlandirmak ve tekrar saat gostergesine gegis
yapmak i¢in tusu yakl. 3 saniye basili tutun.

1. Ekran kapaliyken kalori tiike-
timi gostergesini agmak icin
tusa 3 kez kisa basin.

Ly

Alarm 1'in etkinlestirilmesi / devre disi birakilmasi

Alarmin etkinlestirilmesi

2. Ekranda ayarlanan alarm saati gosterilene kadar tusu basil tutun.
Gostergede saat hanesi yanip soner.

1. Ekran kapaliyken alarm
gdstergesini agmak icin tusa
5 kez kisa basin.

Ly

3. Saat: Saati ayarlamak icin ilgili tusa kisa basin. Kaydetmek igin tusu

yakl. 3 saniye basili tutun.

4. Dakikalar: Dakikalari ayarlamak igin ilgili tusa kisa basin.
Kaydetmek icin tusu yakl. 3 saniye basili tutun.

Alarm 1 etkinlestirildi. Ayarlanmis olan alarm saatinde adimsayar
yakl. 1 dakika siireyle titresir ve ekranda €L semboli yanip soner.

Alarmin devre disi birakilmasi

2. Ekranda ayarlanan alarm saati gosterilene kadar tusu basil tutun.
Gostergede saat hanesi yanip soner.

3. Ekranda OF gosterilene kadar tusa arka arkaya kisa basin
(24 veya 0 gece Gncesi).

Alarm 1devre disi birakildi.

1. Ekran kapaliyken alarm
gdstergesini agmak icin tusa
5 kez kisa basin.

Ly

Alarm 2'nin etkinlestirilmesi / devre digi birakilmasi

" 600

2. ,Alarm 1'in etkinlestirilmesi / devre digi birakilmasi” bélimiinde
belirtilen islemleri yapin.

1. Ekran kapaliyken alarm
gdstergesini agmak icin tusa
6 kez kisa basin.

Ly

Alarmin kapatilmasi

Ayarlanmig olan alarm saatinde adimsayar titresir ve ekranda @ veya
sembolii yanip soner.

D> Titresim alarmini kapatmak igin tusa kisa basin.

Titresim alarmi kapatiimazsa adimsayar yakl. 1 dakika siireyle titresir.
Ardindan kapanir ve ertesi giin ayarlanmis alarm saatinde titresir.

Uyku denetimi

2. Ekranca birkag saniye boyunca S ON (Uyku denetimi acik) yanip
sénene ve ardindan tamamen sénene kadar tusu basih tutun.

Uyku denetimi etkinlestirilmistir.
Uyku denetimi etkin oldugunda tusa kisa basarsaniz, birkag saniye

slireyle size saat gdsterilir ve S ON (Uyku denetimi acik).
Diger tiim fonksiyonlar bu siire iginde kullanilamaz.

3. Ertesi sabah uyandiginizda, ekranda birkag saniye boyunca S OF
(Uyku denetimi kapali) yanip sénene ve ardindan tamamen sdnene
kadar tusu basili tutun.

4. Ekran kapaliyken uyku denetimi gdstergesini agmak icin yeniden
tusa 7 kez kisa basin. Cizgilerin sayisi size gece uykunuz ne kadar
ivi oldugu hakkinda bilgi verir:

Iyi uyudunuz.

1. Ekran kapaliyken uyku dene-
timi gostergesini agmak icin
tusa 7 kez kisa basin.

Normal uyudunuz

Koti uyudunuz

Sarjl pil sarj seviyesinin goriintiilenmesi

[> Ekran kapaliyken tusu yakl.
3 san. basih tutun.
Once saat gostergesi ...

... ve ardindan sarjli pilin sarj
seviyesi gdsterilir (soldaki
resim 6rn. %90 sarjli pil

=] sarj seviyesini gosterir).

///|//

Sarjli pilin sarj seviyesi %20'den az oldu§unda saat ve tarihten
sonra otomatik olarak sarjli pilin sarj seviyesi gosterilir.

Temizleme

D> Bilekligi ve adimsayari ihtiyac halinde kendiniz hafif nemli bir bez ile
silin.

Teknik bilgiler
Model: 629 342
Sarjli pil: Lityum iyon,

3,7V===-55mAh

(Bu sembol === dogru akimin gdstergesidir)
(UN 38.3'e gdre test edilmistir) ~ Nominal gii¢: 0,2035 Wh
Giris: USB DC 5V 200 mA
Sarj siiresi: Yakl. 0,5 saat
Adimlar: 0-99999 adim, ¢dziinirlik 1adim
Kaloriler: 0- 9999 kcal, ¢oziintrlik 1kcal
Kronometre: 0 - 99 dakika ve 59 saniye

Koruma tiiri: IP65
Ortam sicaklg: +0 ila +40 °C

Tchibo igin ozel
olarak Gretilmistir: Tchibo GmbH, Uberseering 18,

22297 Hamburg, Germany,
www.tchibo.com.tr

Uriin gelistirmeleri cercevesinde Griinde teknik ve dizayn dedisikligi
yapma hakkimiz saklidir.

C€

Uriin, ambalajt ve iginde kullanilan sarjli pil, tekrar kullanilabilen degerli
malzemelerden dretilmistir. Tekrar kullanim sayesinde atiklar azalir
ve cevre korunur.

Ambalaji malzeme tiiriine gére imha edin. Bunun igin bélgenizdeki kagit,
mukavva ve hafif ambalaj toplama merkezlerinin sundugu imkanlardan
faydalanabilirsiniz.

Bu sembolle isaretlenmis cihazlar, ev atiklarina karistiriima-

malidir!

Yasalara gore atik cihazlarinizi, ev ¢opiinden ayri atmak

zorundasiniz. Elektrikli cihazlar tehlikeli maddeler igerir.

Bunlarin uygun olmayan sekilde depolanmasi ve imha
edilmesi cevreye ve saghda zarar verebilmektedir. Atik cihazlar Gicretsiz

olarak geri alan toplama merkezleri hakkinda bilgi icin bagh bulundugu-
nuz belediyeye danisabilirsiniz.

Piller ve sarjli piller ev ¢opii ile birlikte atiimamalidir!

K Yasal olarak bos pilleri ve sarjli pilleri, belediye atik toplama
merkezlerine ya da pil satan yerlerdeki toplama kaplarina
birakmakla yikiimliisiiniiz.

imha etme

Dikkat! Bu cihazda giivenlik nedenlerinden dolayi sabit konumda
takilmig olan ve gdvdeye zarar vermeden ¢ikarilamayacak durumda

bir sarjli pil bulunmaktadir. Kurallara aykiri bir sekilde sokmek, giivenlik
riski olusturur. Bu nedenle cihazi agmadan, cihaz ve sarjl pili gerektigi
sekilde imha eden bir toplama yerine gotirin.

o

‘:@ www.tchibo.com.tr/kilavuzlar

Uriin numarasi: 629 342



